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2026-05-04
-g .Ptatki kukurydziane na mleku 180g
<  (01,07)
Y-S
‘(gp & .Pieczywo mieszane z mastem
(25g/4g) 29¢g (01, 07)

~— .Szynka wieprzowa gotowana 15g
" .Twarozek domowy 16g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g

Herbata z kwiatu lipy 180g

il
Marchew 20g

-
danie

Papryka czerwona 30g

Zupa' Il Snia

.Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09, 10)

Kawatki indyka w delikatnym sosie
©'Q  curry 80g (07, 10)

_* .Kasza peczak z oliwg 120g (01)
b, 2

. _ Fasolka szparagowa gotowana na
‘{, parze z mastem 70g (07)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

150g (07)
.Butka z mastem 18g (01, 07)

Pof]#orék

>

& E:933.498:36.72,
W 3 T:34.74,W:125.68,
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Koktajl bananowo-jagodowy na mleku
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2026-05-05

.Mleko na ciepto z cynamonem 220g
(07)
.Pieczywo mieszane z mastem

(35g/5g) 40g (01, 07)

Schab pieczony z miodem - wyréb
witasny 16g

.Ser edamski 15g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g

.Owoc sezonowy 70g

.Tradycyjna zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym 200g (09)

Kotlet mielony wieprzowy z
dodatkiem marchewki z pieca 80g (01,
03)

.Ziemniaki gotowane skropione olejem
120g

Surowka z burakow z papryka i oliwg
70g

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

.Rogal pszenny z mastem 29g (01, 07)
.Dzem 100% owocow 10g

.Serek bieluch 15g (07)

Gruszka 50g

.Woda niegazowana 180g

E: 963.43 B: 38.86,
T:35.63, W: 128.48,

L/ Sroda
“2026-05-06
.Ryz na mleku 161g (07)

Mus wisniowy (podawany osobno)
20g

Pieczywo mieszane z mastem 40g

(01, 07)
.Szynka z piersi kurczaka 15g

.Serek wiejski ze szczypiorkiem 15g
(07)

.Mix warzyw do kanapek 40g
.Herbata biata z cytryng 180g

.Owoc sezonowy 70g

.Delikatny zurek z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

Jajko na twardo 30g (03)

_Pierogi z serem na stodko 120g (01,
07)

_Masto do polania 5g (07)
Sos jogurtowo-malinowy 70g (07)
.Surowka z marchewki i jabtka 50g

.Woda niegazowana 180g

.Kanapki z mastem 40g (01, 07)

.Pasztet wieprzowy- wyréb wtasny 16g

(01, 03, 09)
Ogorek swiezy (dtugi) 30g
Papryka czerwona 20g

.Woda niegazowana 180g

E: 963.74 B: 40.14,
T:34.95, W: 128.18,

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 220g (07)

Pieczywo mieszane z mastem 29g

(01,07)
.Parowka z szynki 30g
.Sos pomidorowy ala keczup 10g

.Mix warzyw do kanapek 40g

.Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny
150g

.Krupnik jaglany z natka pietruszki na
wywarze warzywnym 201g (09)

Miesko z podudzia kurczaka pieczone
saute z ziotami i czosnkiem 50g

_Puree ziemniaczane z mastem 150g
(07)

Mix satat z ogérkiem i rzodkiewka w
sosie Smietanowym 70g (07)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

_Ciasto marchewkowo-orkiszowe -
wyrob wtasny 30g (01, 03)

.Maslanka truskawkowa- wyréb
wtasny 150g (07)

E: 935.47 B: 36.96,
T:41.53, W: 109.73,
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= 2026-05-07 2026-05-08 B

Domowe musli na mleku z
suszonymi owocami 179g (01, 07,

12)

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07) ~
Q
1”3» e

Twardg biaty plasterki 15g (07)

Pasta z soczewicy z dodatkiem
zurawiny - wyréb wtasny 10g (12)

.Mix warzyw do kanapek 40g (12)
.Herbata z melisy 180g

.Owoc sezonowy 70g L

_Zupa pomidorowa z makaronem na %
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

_Pulpety rybne w sosie koperkowym

120g (01, 03, 04, 07) . A7
.Ryz basmati z olejem 100g 3

.Marchew mini na parze 70g }

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Jogurt z mango 100g (07)
.Chatka z mastem 23g (01, 03, 07)

.Woda niegazowana 180g

E: 979.44 B: 34.99, #
T:33.27, W: 141.38,

Leg‘gn(&alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten,e;—Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodng,u—DwutIenek siarki i siarczyny e
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poniédziatek
2026-05-11

\
Jaglanka na mleku 160g (07)
.Mus truskawkowy 20g

niadanie

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29g (01, 07)
.Szynka wieprzowa gotowana 10g

_Serek homogenizowany naturalny

10g (07)
.Mix warzyw do kanapek 40g

Herbata jasminowa 180g

¢
()] P s . .
‘£ Ogoérek swiezy (dtugi) 50g
(T
X B
=
‘v
7 § Zupa ziemniaczana z cukinig na
N wywarze warzywnym 220g (07, 09)
‘ ;”é .Makaron z kawatkami kurczaka i
w &.. papryka w sosie pomidorowym 280g
E‘ (01, 03)
“ee > _Brokut gotowany na parze z oliwa
. % 50g
A‘}, 4
4 .Kompot wieloowocowy bez cukru
180g
17 ﬁ .Kajzerka z mastem 24g (01, 07)
® o
S Marchew 50g

ia _Kakao naturalne na mleku bez cukru
& 120g (07)

& E:969.23 B:41.42,
&  T:29.04, W: 143.08,
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.Kawa INKA na mleku 220g (01, 07)

.Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)
Ser z6ity mozzarella 15g (07)

.Pasta drobiowa z suszonymi
pomidorami 15g (07)

.Mix warzyw do kanapek 40g

.Owoc sezonowy 70g

.Zupa krem marchewkowo-porowa
zabielana na wywarze warzywnym

200g (07, 09)
.Grzanki 10g (01)

Kotlet schabowy w razowej panierce z
pieca 70g (01, 03)

_Puree ziemniaczane z mastem 120g
(07)

Mtioda kapusta na ciepto z koperkiem
71g (01, 07)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Ciasto cytrynowe - wyréb wiasny 31g

(01, 03, 07)
Banan 50g

E: 959.12 B: 38.73,
T:39.37, W: 119.84,

alergenéw 01-Zboza zawiirajqce gluten,eﬂ‘{aja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne
2o "‘F:qgochodne .
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% 2026-05-13

AR

Owsianka na mleku z gruszka 180g
01, 07
.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)

DZIEN HUMMUSU: Hummus
naturalny 10g (11)

.Szynka z indyka gotowana - wyréb
wtasny 10g

.Mix warzyw do kanapek 40g
.Herbata malinowa 180g

.Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny
150g

.Zupa szczawiowa z ziemniakami
zabielana na wywarze warzywnym

200g (07, 09)
Jajko na twardo 30g (03)

_Nalesniki tradycyjne smazone bez
ttuszczu z dodatkiem maki

petnoziarnistej 120g (01, 03, 07)
.Twarozek domowy 50g (07)
Polewa owocowa 28g

Banan i kiwi do raczki 50g

.Woda niegazowana 180g

_Butka z mastem 29g (01, 07)

.Satatka ryzowa z kurczakiem, serem
26ttym, papryka, kukurydza i
szczypiorkiem w sosie jogurtowo-
majonezowym 51g (03, 07, 10)
Ogorek swiezy (dtugi) 40g

.Woda niegazowana 180g

E: 962.22 B: 41.7,
T:35.83, W: 124.44,

N a2

.Mleko na ciepto 250g (07)

.Pieczywo mieszane z mastem

(35g/5g) 40g (01, 07)
.Twarozek waniliowy 20g (07)
.Dzem 100% owocow 10g

.Mix warzyw do kanapek 40g

.Owoc sezonowy 70g

..Ros6t z makaronem i natkg pietruszki
2 lubczykiem 200g (01, 09)

Miesko drobiowe z cebulkg w sosie
wtasnym 70g (07)

.Kasza bulgur z oliwg 120g (01)

Surdéwka z selera i marchewki z
jogurtem 70g (07, 09)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

.Kanapki z mastem 40g (01, 07)
.Szynka wieprzowa parzona 15g
Jabtko 30g

Pomidor 20g

.Woda niegazowana 180g

E: 958.1 B: 42.07,
T:34.7, W: 127.33,

° S
(tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne,ﬂ-Nasiona sezamu i produk}y e
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= 2026-05-14 2026-05-15 N

.Mix ptatkéw (ptatki wielozbozowe)
na mleku 180g (01, 07)

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)
.Pasta jajeczna z awokado 10g (03)
_Ser gouda 10g (07)

e

Q
Ay
995 5.5

.Mix warzyw do kanapek 40g
.Herbata z czystka 180g

.Owoc sezonowy 70g [x

.Zupa brokutowa z ryzem na wywarze < °
warzywnym 200g (09)

.Domowe paluszki rybne z pieca - L\
wyrob wtasny 70g (01, 03, 04) “y,

_Ziemniaki gotowane skropione oliwa
120g

_Suréwka z kiszonej kapusty z natka f"
pietruszki 70g Y y
.Kompot wieloowocowy bez cukru

180g

_Pancakes domowe smazone bez
ttuszczu 70g (01, 03, 07) 0.

_Mus malinowy 20g
Banan 30g 3

.Woda niegazowana 180g

E: 935.91 B: 35.21,
T:34.96, W: 128.47,
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ponledznalek m

2026-05-18
.Kawa INKA na mleku 250g (01, 07)

()
c
(T
. E .Pieczywo mieszane z mastem
é. &  (35g/5g) 40g (01, 07)
.Szynka drobiowa gotowana 15g
g .Twarozek domowy 16g (07)

A |

.Mix warzyw do kanapek 40g

i5,
‘€  Marchew 20g
©
X T Ogérek $wiezy (dtugi) 30g
&
e § .Zupa fasolowa z ziemniakami na
N wywarze warzywnym: 200g (09)
-g Ryz gotowany z jabtkami 201g
©
¢ \;e Polewa jogurtowo-waniliowa 50g (07)
\_.—1’ _Owoc do raczki 40g

e
\ .Woda niegazowana 180g
.| B
“e 4

K7
4
7 #
) .Kanapki z mastem 29g (01, 07)
% 1 .Serek $Smietankowy 20g (07)

<
g
o
S
2
3 Ppapryka czerwona 20g
“swomidory koktajlowe 30g
i

B{’ ¥ Woda niegazowana 180g
d E: 950.31 B: 31.42,
« T:35.05, W: 132.97,
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.Domowa granola na mleku 180g
01,07,08,11,12

.Pieczywo mieszane z mastem

(25g/4g) 29¢g (01, 07)

.Pasta jajeczna z wedzong makrelg

11g (03, 04, 10)

.Ser mazdamer 10g (07)

.Mix warzyw do kanapek 40g
.Herbata mietowa 180g

.Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny
150g

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 200g (01, 09)

.Nuggetsy w tradycyjnej panierce z
pieca 80g (01, 03

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydzg i papryka z sosem winegret
70g

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Muffinki z malinami- wyréb wtasny

60g (01, 03, 07
Banan 40g

.Woda niegazowana 180g

E: 971.29 B: 37.95,

T:34.43, W:135.09,

4 )
¢
P .rv'( i~
. /. $roda r
% 2026-05-20

DZIEN PSZCZOt: Kakao naturalne na
mleku stodzone miodem 220g (07)

.Pieczywo mieszane z mastem
(35g/5g) 40g (01, 07)

.Pasztet drobiowy - wyréb wtasny

15g (01, 03, 09)
Jajko na twardo 20g (03)

.Mix warzyw do kanapek 40g

.Owoc sezonowy 70g

.Zupa koperkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09)

Pierogi z migsem mielonym
wieprzowym i cebulka 121g (01)

_Masto do polania 5g (07)
_Buraczki na ciepto 70g

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Koktajl truskawkowo-porzeczkowy na
kefirze 150g (07)

.Chatka z mastem 24g (01, 03, 07)

E: 949.44 B: 38.13,
T:35.34, W: 125.93,

Schab wieprzowy pieczony w ziotach
- wypiek wiasny 10g

Jajeczne talarki 20g (03)

.Ser edamski 10g (07)
Il?g;ta stonecznikowa z marchewka PR T Ea kAl

H t ki 180
.Mix warzyw do kanapek 40g CLEE e i) g

.Herbata owocowa 180g

.Owoc sezonowy 70g .Owoc sezonowy 70g

.Botwinka z ziemniakami na wywarze
warzywnym 200g (09)

Ryzanka z dodatkiem zielonego
groszku na rosole 200g (09)

Pulpeciki z dorsza 60g (01, 03, 04)
.Sos beszamelowy 30g (01, 07)

Medaliony z kurczaka pieczone w sosie
porowo-$mietanowym 70g (01, 07)

.Kasza kuskus z olejem 120g (01)

Kalafior i fasolka gotowane na parze z
oliwg 70g

120g

.Suréwka z marchewki i jabtka 70g
.Kompot wieloowocowy bez cukru

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

180g

.Rogal pszenny z mastem 18g (01, 07)
Jogurt z owocami 150g (07)

_Kisiel jabtkowy bez cukru - wyréb
wiasny 150g

.Woda niegazowana 180g LT s e 20 e O
.Szynka drobiowa gotowana 15g
.Woda niegazowana 180g

E: 959.72 B: 37.98,
T:34.18, W: 130.22,

E: 986.21 B: 37.8,
T:34.71, W: 137.79,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona

>

*, sezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

T *rfﬁp 20.0. W oparciu 0 wymag lacéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat. :ig; :
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_Ziemniaki gotowane skropione oliwg

& STt
/) < v ’ o
v} Y Jadﬂ:spus zeomAmAN&A-przeﬁ zkole (2026-05-04 - 2026-05- 27) L1l
A " i
R czwartek o) A piatek * “%? @
= 2026-05-21 2026-05-22 A
Zacierki na mleku z jabtkiem 180g .Ptatki kukurydziane na mleku 180g
01, 03,07 01,07
.Pieczywo mieszane z mastem .Pieczywo mieszane z mastem
(25g/4g) 29¢g (01, 07) (25g/4g) 29¢g (01, 07)

Q
Ay
995 5.5

L|czba1 Znaczono alergeny zgotime z Rozporﬁtemem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét &%MKIDS dietetyk d2|eC|qcy NS
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2026-05-25 ’ 2026-05-26 “2026-05-27 = 2026-05-28 2026-05-29 N
-g .Mleko na ciepto z kurkuma 250g Ptatki jaglane na mleku 160g (07) .Ptatki owsiane na mleku 180g (01, _Kakao naturalne na mleku bez Kasza manna na mleku z
© .
. E (07) .Mus z owocéw leénych 19g 07) cukru 220g (07) truskawkami 180g (01, 07)
= m/ .I;l:c/zgw: (r)megiagt; z mastem .Pieczywo mieszane z mastem .I;lsec/zzw; ;nle;;agc; z mastem Pieczywo mieszane z mastem 29g .l;lsec/zzwc; ;me;;ar(;c; z mastem
. (358/5g) 40g (01, 07) (25g/4g) 29g (01, 07) (25g/4g) 29 (01, 07) 01, 07 (25g/4g) 29¢ (01, 07) _
A = | . Py z . o
:c_p : _Szynka z indyka 15g .Dzem 100% owocéw 10g _Pasta jajeczna 10g (03, 10) .Paréwka wieprzowa 30g .Ser mozzarella biaty 15g (07) “Sayas
.Serek bieluch 15g (07) _Ser gouda 15g (07) Schab pieczony - wyréb wtasny 10g .Sos pomidorowy ala keczup 10g .Szynka z piersi kurczat 15g
.Mix warzyw do kanapek 40g .Mix warzyw do kanapek 40g .Mix warzyw do kanapek 40g .Mix warzyw do kanapek 40g .Mix warzyw do kanapek 40g &
Herbata z kwiatu lipy 180g .Herbata z dzikiej rozy 180g Herbata rooibos 180g
-g Marchew 30g .Owoc sezonowy 70g .Owoc sezonowy 70g .Owoc sezonowy 70g .Sok ttoczony jabtkowy- wyréb wtasny :
{| © D «
B  Kalarepa 20g 150g §
¥ \S .
: "‘ii
o .Zupa ogorkowa z ziemniakami na Ryzanka z kurkuma na wywarze .Zupa z soczewicy czerwonej z Kapusniak z mtodej kapusty z .Zupa z z6ttej fasolki szparagowejna  |”
Q;El wywarze warzywnym 200g (09, 10) warzywnym 200g (09) ziemniakami na wywarze warzywnym  ziemniakami na wywarze warzywnym mleczku kokosowym z makaronem .
200g (09) 200g (09) 200g (01, 03, 08, 09) 4
(] a g aa q g g . o . . o g 9 )
E Leczo z k!elbas_kq wne[.)rzowa, cukinia, F|I_et z indyka pieczony z rozmarynemi .Makaron z twarozkiem 180g (01, 07) _Pulpety drobiowe w sosie K_otlet z n_urur_\y z dodatkiem natki
| a papryka i pomidorami 200g oliwg 60g Polewa truskawkowa 50g koperkowym 100g (01, 03, 07) pietruszki z pieca 100g (01, 03, 04)
¢ "f .Ryz jasminowy z oliwg 120g _(;’;ree ziemniaczane z mastem 150g Suréwka z marchewki i papryki 50g .Kasza jeczmienna z oliwg 120g (01) Iil(;emnlakl gotowane skropione oliwg f \‘.fj
W _Brokut gotowany na parze z oliwg (07) . Mix warzyw gotowanych na parze 71g g o
2 " . L. .Woda niegazowana 180g L. y,
~\, 50g .Mizeria ze Smietang 70g (07) . Teczowy colestaw w sosie jogurtowo- 3 5,
3 .Kompot wieloowocowy bez cukru | 70e (03. 07. 10 |
¢ ‘e, £ -Kompot wieloowocowy bez cukru .Kompot wieloowocowy bez cukru 180g majonezowym 70g (03, 07, 10) }
‘“’«r 180g 180g .Kompot wieloowocowy bez cukru Py
& ‘
o 180g £y
y ﬁ Domowy serek homogenizowany .Ciasto drozdzowe z dodatkiem maki .Serowe paluchy z ciasta francuskiego  .Jogurt naturalny 100g (07) .Bagietka wieloziarnista z mastem 29g
5 o . e fe et .
g waniliowy z jogurtem 100g (07) p(;a;nggla(;;lstej wyrob wtasny 50g 30g (01, 03, 07) .Kanapki z mastem 29g (01, 07) (01, 07)
P, ie % .Herbatniki 10g (01, 03, 07) (—'—'—IG oo Ogorek swiezy (dtugi) 30g Pasta jarzynowa 20g (09) Satatka grecka z sosem winegret 80g
8  Jabtko 50g ruszia >ts Rzodkiewka 20g .Woda niegazowana 180g e
Woda niegazowana 180g L ORI LI !
" | . i : .Maslanka do picia 120g (07) .
‘a,, Ll L S L IR p = .Woda niegazowana 180g
. g” E: 922.86 B: 39.02, E: 980.83 B: 33.25, E: 979.61 B: 39.88, E: 950.38 B: 40.32, E: 928.43 B: 34.24, :
B# & T:36.12, W:118.23, T:35.49, W: 138.88, T:34.43, W: 133.42, T:37.05, W: 122.07, T:36, W: 124.05, a
L ¢
Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne p
4 Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy "*
* Sp. z 0.0. W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 3-6 lat.
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